
 

 

 

-AquaRaft- 

 

Multifunctioneel, duurzaam en ontzettend leuk! Zoek op Youtube naar de AquaRaft en de 

vele mogelijkheden worden duidelijk. 

 

Badim AquaRaft – Multifunctioneel voor veel beweging en plezier 

 

- Voor spierversterkende oefeningen; 
- Oefeningen met een intensiteit die bij de gebruiker past; 

- De bolling in het midden zorgt ervoor dat je diverse twist oefeningen kan doen; 
- Door de bolling zijn stabiliteitsoefeningen mogelijk; 

- Roei-oefeningen, snelheidsoefeningen; 
- Trainen van de biceps en triceps; 

- Buikoefeningen; 
- Alleen of met z’n tweeën trainen; 

- Gecombineerd met een flexibeam nog meer mogelijkheden; 
- Als aanvulling op de spinningbike of float-mat; 

- En natuurlijk nog veel meer! 
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